
Public Age Jour Heure Salle Pratique
Mercredi 16H-17H Lilas Cours encadrés

Jeudi 17H30-18H30 Vennes Cours encadrés

Benjamins / Minimes 11-14 ans Mercredi 17H-18H15 Lilas Cours encadrés

Mercredi 19H-20H15 Lilas Cours encadrés

Vendredi 18H45-20H15 Vennes Cours encadrés

Mardi 17H30-19H30 Vennes Cours encadrés

Jeudi 18H30-20H15 Vennes Cours encadrés

Mercredi 18H-19H15 Lilas Cours dirigés

Vendredi 17H15-18H45 Vennes Cours dirigés

Famille Adultes et enfants Samedi 10H-12H Vennes Libre

Mardi 20H-22H Lilas Cours encadrés

Mercredi 18H30-21H Montagnat Libre

Jeudi 20H30-22H30 Croix Blanche Cours encadrés

Lundi 19H30-22H Lilas Libre

Mardi 12H-13H45 Lilas Libre

Mercredi 20H-22H Lilas Libre

Mercredi 20H-22H Vennes Initiation, Perfectionnement

Jeudi 12H-13H45 Lilas Libre

Jeudi 20H-22H Lilas Libre

Jeudi 20H30-22H Ceyzériat Libre

Vendredi 20H-22H Vennes Libre

Famille Adultes et enfants Samedi 10H-12H Vennes Libre
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